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MOTOPHVUOT PA3BOJ TTPETCTABYBA (TIOCOBHOCT HA AETETO AA CEAW,
CTOW, AA VI3BEAYBA ABWXEHPA WITO BAPAAT AHTAXWPAHE HA TONEMUTE
MYCKYAHW [PYTIW, HO 1 OAPEAEHN $UHN ABUXEHA CO PALIETE W
TIPCTUTE.

Mpea roguna — Bo npeara roguHa, feTeTo
cTabunHo ja 0NpXyBa paMHOTEXaTa npu
NOJONTO CEACHE 1 NPU ABIKEHE Ha
pauere ¥ TpynoT. [leteTo nasm, ce
NPUAPXKYBA CO ABETE paue, U ri npasu
npeuTe yekopu. OxpaGpete ro gerero
Jia 3emMe UrpayvKa WTo e nocTaBeHa noj
Macara.

Bropa roguHa — Ha 18-MeceyHa
BO3PACT NETETO MOXE A OfW U
HEKONKY YeKopM HaHa3aj. Bo
BTOpaTa rofMHa Kaj AeTeTo ce
pa3suBa CNOCOGHOCT 32 paKyBame
€O MONMBOT. B0 0BOj Nepuof toa e
BO cOCT0j6a fia BNEYe NUHUK Mo
xaptuja. CnocoGHocTa fia BReYe U
TypKa npegmerH e Jo0po
COBMafiaHa. 3acTaHeTe Ha
OAipejieHa ofilaneyeHocT of
JeTETO M NOTTMKHETE ro fia Aojae
J10 BacC HaHa3aj.

Tpera roguna - Bo Tperarta rofiuHa 1eTeTo ce Ka4ysa no cKanm co
Hau3MeHNUYHM YeKopyu W e Bo cocToj6a fa U3BeayBa PasfiuyHu Urpu Ha
GanaHcuparbe u paMHoTeXa: ja hpna Tonkara 6e3 ryGete Ha paMHOTEXa, OfM
NO MCYPTAHA NIMHM]A ¥ CNIUYHO. TPUTOANWIHO AETE MOXEe CAMOCTOjHO Aa ce
XpaHu, 1a ru cobnekysa KpynHute fenoBeu o o6nexara, 1a BOAW CMeTKa 3a
NMYHATA XUrueHa. MoTTUKHETe ro AeTeTo Aa OAM Ha paboT Ha TpoTOapoT,
OAHOCHO MO NpaBa NuHKja.

YeTepTa roguna — Ha 4eTMpurofiMiuHa BO3pacr,
[IeTeT0 KOPMCTH BUIbYIIKA, CNocoGHO e fa ce coGneve,
Jia ce u3mme u u36puie. JlecHo MaHNNYNMPa €O CUTHK
npeAMeTH M HOXWYKK. B0 0Baa BO3PACT 1ETETO MOXE
€0 3aTBOPEHI 04K, CO NOKA3aneLoT fja ro Jonpe BpBOT Ha
HOCOT. Ha YeTUpUroaMiiHa BO3PACT TOA € MCNpaBeHo,
Tpya ce ABMXM cTaGMANO NO CKAnw, Harope u Hajony.
OBO3MOXXETEe MY Ha JIeTeTo NOAONT NpecToj Bo
HaiBOpewWHaTa CPeiMHA BO NPUPOAA MAK HA
WrpanuiTe ¥ NOTTUKHETE ro 4a TPEHUpPa OPeieHn
MHAWBHMAYANTHW WIK FPYNHK CNOPTOBK.

Merra roguna — Moronemuot 6poj o 0BKe fela ce BO rPaanHKa U Tamy urpaat
CROXKEHM Urpu, Near u ce APyXar o ronema rpyna geua. letero og ner
rOAUHY NpelYM3HO NPeypPTYBa KBAAPAT M TPHArONHMK. [IMHAMUKATA Ha paleTe
e 106p0 KOOp/IMHMPaHa, Taka WTo € BO cocToj6a 0f MeKa XapTuja, co
AOMMHAHTHATA paKa 3a 15 CeKyH/IM Aa HanpaBeu Tonye. Bo 0Baa BO3pacT
IeTETO MOXeE 12 CKOKA Ha efiHa HOra, Ol MPaBO NO JIMHKja ¥ MOXe 3 ja
YAPH TONKATa CO CTan WAK Nanka.

(DMHaTa MOTOPUKA OAHOCHO MOTOPMKATA HA NPCTUTE, UCTO Taka, e 4o6po
COBNafaHa, 0JHOCHO MOXE 12 HAHWXKE CUTHM Nepu.
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lecra roguna — 0] WECTrOAUWHOTO fieTe 0ueKyBame CaMoCTOjHO
obnekyeatwe, B0 cocToj0a e fa ja haTu TONKaTa WTo My ce Gpna, Aa BO3M
BeJIOCHNEA M TPOTHHET, A CKOKA NO TAKTOT Ha My3MKaTa. JleTeTo MoXe a
CTOM Ha efiHaTa, Na Ha ApyraTa Hora OKONY AleceT CeKyHAM. JiBuxKemwara
MYy ce TONKy Gp3u WwTo MOXe BO POK o} 15 CeKYHAM Aa HaUpTa ABaeceT
BePTMKANHK NWHUM CO BOZIEYKATa paKa. fla ce MOTTUKHE 1eTeTO Aa CKoKa
€0 jaXke, 4a BPTH Xynaxon u CAAMYHO.

MoTopHUTe BEWTHHN ce BexGaaT v ce yCOBplIYBaaT HU3 Urpa. CNefieHeTo Ha
pa3BojoT Kaj ieliata e MHory GUTHO 3a NOHATaMOWHOTO (YHKIMOHUPAH:E BO
CEKOjIHEBHUOT XMBOT. [IOKONKY Ce YBMAM, UK YTBPAIM 0UHEHE BO MOTOPHUOT
Pa3Boj, HE3aBUCHO [Ny € T0a 0fI CTPaHa Ha POAMTENNUTE UAK Off CTPYYHUOT THM
BO rpajuHKara, poputenute Tpe6a aa nobapaar CTpyyHa noaapuKa 3a
HaJIMMHYBak-e Ha CcuTyauujaTa. Co NocBeTeHoCT U Jo6pa copaboTka ce
NOCTUrHYBAaT NO3UTUBHUTE PE3YNTATH BO PA3B0jOT Ha JIETETO.

EMa MuTescka,
CNeLMjanes efykarop i pexaunurarop

B0 QVHKIAIA HA TPABUNGH
PACT W PA380J

Bo paHoTO IETCTBO Mrpata e HajaxHara paboTa Ha CBeTOT 3a cekoe fieTe. Ho
ylTe NoBaXHo e urpata fa 6uze Bo hyHKUKja Ha NPaBUNHKOT PacT ¥ passoj. lla
JejcTBYBA CTUMYNATMBHO U f1a FM NOTTUKHYBA NPEAUCNO3NLUUTE, KO BO cebe ru
HOCY cekoe fieTe. Fonem e 6pojoT Ha Urpu ¥ AUAAKTUYKK MaTepujany Wwro ce
NpakTMKyBaaT BO CekojaHeBHaTa paboTta co lenara Kako BO npefyununuinHuTe
YCTAHOBH W KPEaTUBHUTE LIEHTPY, Taka U oMa. EJHa 0f HUB e urpata co
MEMOPUCKM KapTHYKKM, KOW Ce fien of cekoj 6poj Ha CNUCAHKETO 3a HajManu
JPocuua”.
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Cnopey npod. Makoto Lluyuaa, aBTop Ha NCTOMMEHMOT LLIMuKA0B MeTOf,
KOPUCTEHETO Ha MeMOPUCKUTE KaPTHYKM O] HajpaHa BO3PacT UMa
MO3UTUBHY BAMjaHK]a BP3 PA3BOjOT HA MHTENEKTYANHUTE CMOCOBHOCTH Kaj
JIeljaTa 0f NOBEKe acneKkTH KaKo:

® yuyere ronem 6poj nowmu u 360poBw,

@ 360raTyBame Ha PeYHHUKOT,

@ pPa3BUBaIbLE HA FOBOPOT,

® HacoYyBake Ha BHUMAHWeTO Ha fleTeTo,

® yCBOjYBabe Ha MajuUMHMOT M CTPAHCKM ja3nK — Napanenxo,

® MOXHOCT 33 NOBP3YBaLe CMKA CO TEKCT -~ HME WK Npeno3HaBabe 1
MMeHyBamwe Gpoj.

MeMOpUCKUTE KApTUYKK UMK UTPUTE HA MEMOPH]a WTO ryt AoGMBame BO Npunor
0 CMUCAHMETO ,,POCKHLA”, MOXE 1A TM HANPaBUTE U CAMK UK ia M HaBaBuTe
rOTOBM, HO MOXeE [1a KOPUCTUTE U FOTOBM aNANKALMM Off MHTEPHET, Nna Co
COOABETHO TEMNO HA MEHYBaHE HA CNMKUTE f1a M NOTTUKHYBATE feyara fa ru
Npeno3HaBaar, fa I UMeHyBaaT laileHuTe CUKK, ia T Npeno3Hasaar GpoesuTe,
OykBuTE M NOUMMUTE. TOA 3HAUM JIeKa MOXHOCTHUTE 33 KOPUCTEH:E Ha MEMOPUCKUTE
KapTUUKW ¥ UTPUTE HA MEMOPHU]a Ce HeOTPaHUUCHH.

Mpod. Wuyuaa nocoyysa fieka cuTe Aena A0 TPUroOAWIIHA BO3PACT MMaAT
CNocoGHOCTH Ha HAlapeHo feTe. 3aT0a KOPUCTEHETO Ha MEMOPUCKHUTE KapTUYKU
Ha KOM NPeKy CUKa Ce NPETCTaBeH! PasnuuHi MHAOpMaLUK 3 NPeno3Hasake
XWBOTHW, PacTeHuja, NPeBO3HM CPefCTBa, UM 0BO3MOXYBA Ha flelata of 0Baa
BO3PACT [1a y4aTt MHOrY 6p30. MOKaXyBaETO Ha MEMOPUCKUTE KapTUUKH
HaU3MEHUYHO — CIMKa Na, npBarTa GyKBa Ha JafieHnoT NOUM, BO NOBTOPYBAYKM
PUTAM € HaYMH Ha KOj Ce MOTTUKHYBA NPEen03HaBabeTo, UMeHYBaHETO U
YCBOjYBALETO HA NOUMUTE ¥ GyKBUTE, HO ¥ GOraTerse Ha peYHMKOT. 0Baa e Camo
e[lHa, 0J} MHOTYGPOjHUTE AKTUBHOCTH WITO MOXE [1a Ce NPaKTUKYBaaT CeKOjAHeBHO No
HekonKynaty B0 Kycu WHTepsani. Tpeba fia ce 0Ge3benu penakcupaHa atmocdepa u
NPeKy UrpoBHa aKTMBHOCT J1a ro NOTTUKHETE JIeTeTo Ha copaloTka, 3aT0a WTo Camo
TaKa Ke r NOCTUrHeTe ONTUManHUTe Pa3BojHu NOTEHLMjanK Kaj BaleTo fete.

Enu3atiera CAMOHOBCKa, Nefiaror
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CAKO DA A PAIBVERME KOHIEHTPAUMIATA KA
BEWATA?

HAJMECTO TIPALIAE LITO CE WCTIPABA TIPEA COBPEMEHWTE POAVITENM, CEKAKO E:

W'PW BO XWBO* WAV WIPY Bo

I;O MPOAO/AXEHVE BN TIPEA/IATAME HEKOAKY TIPUMEPU KAKO HU3 UIPA 1
3AGABA 10 TIAT HA AWPEKTHA W HETIOCPEAHA WHTEPAKLIWA, BALLETO
AETETO MOXE AA BEXGA HACOUYBAHE W OAPKYBAHE HA BHUMAHWETO.

Ha npoweTka co geTeTo
[lopeka ce wetare co IETETO N0 NaTeKa WTO YECTO ja MUHYBATE 3ae[IHO, MHULMPajTe
pa3roBop ¥ NOCTaByBajTe Npaliatba WTO Ce MPOMEHNNO BO OMKPYXYBAHETO, Ha KOj
HauMH Ce NPOMEHUNa NPpUpopaara, Cnopes oHa WTo ro rnefa okony cee, nanu
MOXe 12 0Pey KOe rof|lHO BPeMe e akTyenHo BO MOMEHTOT U CIMYHO.
MoXe 1a aHanu3npare Ny f1a onuuyBare Hekoj npeimer, 06jekT, 1a Gpoute Manu
¥ ronemm KyKku, fa run GpouTe - Ha NpuMep, UpBEHUTE aBTOMOGUNK WTO
NOMMHYBaaT, fia r GpouTe ApBjaTa UNK KNyNuTe BO NApKOT...
[lo6pa Wrpa 3a KOHUEHTPalLKja U BHUMaHue e U NPeno3HaBatbe Ha 3HaUeHETo Ha
cooGpaKajHuTe 3Hauu. buaeTe OCETNUBY W NOTPY/IETe Ce 0Baa Urpa aa Guae
WHTEPecHa 3a f1eTeTo. 103HaBaKETO U NOYUTYBAHETO HA COoOpaKajHuTe npasuna e
071 HENPOLEHNUBA KOPUCT 3a fETETO.

Wrpa,,lliTo ce u3mMeHuno“
Ha efiHo CTONYe HapefeTe Hi3a Ofi HeKONKY NpeMeTi. 3amoneTe ro 4eteto y6aso u
BHUMATENHO [1a NOrNegHe WTo UMa Ha cTonyeTo. NoToa 3amMoneTe ro IeTeTo fa ru
3aTBOpM 0uKTe. Kora Ke ro HampasK T0a, BUE Ke NOMECTUTE HeKoj npeaMeT of
CTONYETO UNK Ke ro NPOMEHUTE HUBHMOT pepocnep. Motoa nobapajte off feTeTO
NOBTOPHO 12 NOrNE/IHE KOH CTONYETO U [1a KaXe WTO € MOMHAKY UMK WTO Ce
U3MEHUNO. Ha KpajoT, 3aMeHeTe ri YNOruTe, IETETO HeKa r'v pefin NpeaMeTuTe, a Bue
norofyeajte. MocTenexo 3ronemysajte ro 6pojoT Ha npeameTn. 0Baa Urpa e
OANMYHA 32 Pa3BOj Ha MEMOpPHMjaTa M BHUMAHMETO, eJHOCTABHA € M MOXe ia
Guae MHOTY MHTEpeCHa 3a fielaTa oA 5 A0 8-rofAMuIKHa BO3pacT.
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Wrpa ,,3abpanern 36opoeu*
JorosopeTe ce co BaweTo feTe Kou 360posi ga Gupgar 3abpaHeTy (ga unm He,
LpHo - 6eno), a noToa pasrosapajre, haHTasupajre, NOCTaByBajTe Npawarsa unm
NpoHajaeTe CUHOHMMY 3a 3abpaHeTuTe 360poBy. 0Baa UrPa € MOWHE MHTEPECHa U
NPUAOHECYBa 3a 3rofieMyBaie Ha (hOHAOT Ha 300POBM Kaj AeTero,
rOBOPHUTE CNOCOGHOCTH M BHUMAHUETO.

Wrpa,,CeTu ce U noBTOPK*
0Ba, UCTO TaKa, € ejHA MHTEPeCHa Urpa wro ro
MOTTUKHYBA Pa3B0jOT Ha MEMOpMjaTa U KOHLeHTpayujata
Kaj fetero, a MoXe fa 6upe nobpa U 3a popuTenure.
MofeneTe NUCT XapTuja u HanpaseTe Be NONKUH:A,
N0T0a Ha NOManu aenyntka (KBagparyukba). Moroa
3emarte ywTe NOCUTHU NPeIMETH, KaK0 XKEeNne3Hu Napuykm
UK pasnuyny 6ou Ha KONYMELA M CNMYHO. Ha eHaTta
NONOBUHA MO NONKUH-ATA Ce PefiaT CUTHUTE NpeMeTH 1 ce
NOKPMBAAT CO XapTuja. 3afayara Ha ApyruoT Urpay e no
ceKaBarbe f1a ja norofju nokayujara Ha 06jeKTor Bo
CBOETO Mofe. 110703 UrpaynTe r MeHyBaar ynorute.

~Mrpa ,,lladnpmn" aa :ijnlunme Ha nouuemainlata Wa pedatam
isapnmm

Bo xHuxapHﬂuuTe 1 Hal HHTEDHET crpauuume IIOUHHHH ce Haléamn'mumwau .
| panupuqnn Peupanavoem # NPOHA0TAHETO nanemﬁ NABUPUKTOT, 34 fleyata MOXe|
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FOTOBM CETOBM CO UTPH
Bo cuTYyaLMM Kora HemaTe 10BONHO BpeMe fia
OCMUCIIMTE Urpa 3a BaWETO fieTe, TOrall MOXeTe ia
HabaBuTe roToBM CETOBK CO Urpy BO HajOnuMckara
NPOAaBHULA 33 UTPAUKM.

Nlo6pa onuuja Ha MMNPOBU3UPAHN UTPH CE U
CNOXYBANKUTE, @ BO HUBHOTO CNOXYBak:e MOXe Jla
YYecTBYBa LenoTo CemejcTBO. fleBojuntbata MoXe fa
YXKMBAAT BO NPABEH:E KPeaLum Off HAKUT HWKEjKI
nepnu.




30170 Ce KOPUCHM OBME MIpK ?

BaKBWTE Urpy NPUAOHECYBAAT 33 Pa3BOjOT HA MEMOPUCKUTE BEUITUHM,
cnocoGHOCTa Ha BHUMAHWETO, a NP T0a Ce jaBa 3a0BONCTBO U
3ae/iHMIITBO HA CEMEjCTBOTO. JIeTeTO Y4M 1a Ce HOCH CO HeYCNexoT WTo
€ Jien 0 Mrpara, WT0 € 3HauajHo NOHATaMy 3a PeliaBake Ha peanHure
npoGnemu. OCBEH T0a, ACTETO Ce Y4M Ha TPNEHMUe U ToNepaHLmuja, 0coGUHN
(UTO Ce BAXHM 33 YCNeX BO YYUNUITE W BO XKUBOTOT BOOMWTO.

T Ty I
Janu urpure u annuKauuuTe Ha MoGuneH unu
Komnjytep ce goGpu 3a pa3Boj Ha BHUMaHHeTo?

[leHec nOCTOjaT MHOTY MFPH W ANJIMKALMK 33
MOOMNHY TenedqOHM €O Len a ce pa3BuBaar
pa3nuuHu cnocoGHOCTY U BEWTUHM Kaj aeuarta,
BKNYYyBajKu M pa3Boj Ha BHUMaHMeTo. Ho noTpe6Ho e
[1a Ce Harnacy ieka u HajKBanuTeTHUTE UIPH
pa3BMBaarT oApeieHa cnocoGHOCT, HO Npeyar Bo
Pa3BojoT HAa MHOTY APYrW. Hekou Jypu Moxe
HeraTMBHO Aa BJIMjaar BP3 pa3Bojor Ha
BU3yenHarta nepuenyuja.

Npuno3uTe Bo 080j 6poj ,Mpunor 3a pogurens”
ce o/l apxueara Ha POCHLIA cnucanme 3a

Mpwnor 3a poguTent 2025 HajManu.
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